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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

прикАз
от 'l0 апреля 201З г. N 114

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО СТАНДАРТА
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА БАСКЕТБОЛ

В соответСтвии С частьЮ 1 статьИ 34 Федерального закона от 14.12.20Q7 N з29-Ф3 "О физической
культуре и спорте в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, N

sЬ, ст. 6242;26оs, N 30 (ч, ll), ст.3616; N 52 (ч. l), ст.6236; 2009, N 19, ст,2272,N29,cT. З612; N48, ст.5726;
N 51, ст,6150;2010, N 19, ст.2290, N 31, ст,4165; N 49, ст,6417; N 51 (ч. lll) ст.6810;2011, N 9, ст. 1207; N

17, ст,2317; N 3О (ч. l), ст, 4596; N 45, ст, бЗЗ1; N а9 (ч. V), ст. 7062; N 50 ст. 7354; N 50, ст. 7З55; 2012, N 29,

ст,3988; N 31, ст,4325; N 50 (ч. V), ст. 6960, N 53 (ч. l), ст. 7582) и подпункгом 4.2,27 Положения о

Министерстве спорта Российской Федерации, утвер}<,денного постановлением Правительства Российской
Федерации от 19.06.2о,12 N 607 (Собрание законодательства Российской Федерации,2012, N 26, ст.3525),
приказываю:

1. Утвердить прилагаемый Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол.
2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Министр
в.л,мутко

Утверхqцен
приказом Минспорта России

от 10 апреля2013 г. N 114

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ
спортивной подготовки по виду спортА БАскЕтБол

ФедеральНый стандаРт спортивнОй подготовКи по видУ спорта баскетбол (далее - Фссп) разработан
на основанИи Федерального закона от 14.12.2О07 N 329-Ф3 "О физической культуре и спорте в Российской
Федерации" (далее - Федеральный закон) (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, N 50,

ст,6242,200В, N 30 (ч. ll), ст.3616, N 52 (ч. l), ст.62З6; 2009, N 19, ст. 2272,N 29, ст.3612, N 48, СТ.5726, N

51, ст.6150;2010, N 19, ст.2290, N 31, ст.4165, N 49, ст.6417, N 51 (ч. lll), ст.6810;2011, N 9, ст. 1207, N 17,

ст,2З17, N З0 (ч. l), ст.4596, N 45, ст.63З1, N а9 (ч. V), ст.7062, N 50, ст.7354, N 50, ст.7355,2012, N 29, СТ.

3988, N З1, ст.4325, N 50 (ч. V), ст 6960, N 53 (ч. l), ст.7582) и Положения о Министерстве спорта
РоссийскоЙ Федерации, утверщденного постановлением Правительства Российской Федерации от
19,06.2012 N 607 (Собрание законодательства РоссийскоЙ Федерации,2012, N 26, ст з525), и определяет

условия и требования к спортивной подготовке В организациях, осуществляющих спортивную подготовку в

соответствии с Федеральным законом.

l, Требования к структуре и содержанию программ
спортивной подготовки, в том числе к освоению их

теоретических и практических разделов применительно
к каждому этапу спортивной подготовки

1, Программа спортивной подготовки по виду спорта баскетбол (далее - Программа) должна иметь

следующую структуру и содержание,
- титульный лист:
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- пояснительную записку,
- нормативную часть;
- методическую часть;
- систему контроля и зачетные требования;
- перечень информационного обеспечения;
- план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
1.'1 . На "Титульном листе" Программы указывается:
- наименование вида спорта;
- наименование орган изации, осуществляющей спортивную подготовку;
- название Программы;
- название федеральногО стандарта спортивной подготовки, на основе которого разработана

Программа;
- срок реализации Программы;
- год составления Программы.
1,2. В "Пояснительной записке" Программы дается характеристика вида спорта,

особенности и специфика организации тренировочного процесса, излагается
многолетней подготовки (этапы, уровни, дисциплины).

,1 .З, "НормативнаЯ часть" Программы должна содержать:
- продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на

этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах
на этапах спортивной подготовки по виду спорта баскетбол (Приложениа N 1 к настоящему ФССП),- соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах
спортивноЙ подготовкИ по видУ спорта баскетбол (Приложение N 2 к настоящему ФССП),

_ планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта баскетбол (Приложение N
З к настоящему ФССП),

- режимы тренировочной работы,
- м]едицинские, возрастньlе и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную

подготовку,
- предельные тренировочные нагрузки,
- миниI\лалЬный и предельныЙ объем соревновательноЙ деятельности,
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию,
- требования к количественному и качественноl\лу составу групп подготовки,
- объем индивидуальной спортивной подготовки,
- структуру годичного цикла (название и продолжительность периодов. этапов плезоциклов),
1,4 "МетодИческаЯ часть" Программы должна содержать
- рекомендации по проведению тренировочньtх занятий, а также требования к технике безопасности в

условиях тренировочных занятий и соревнований,
- рекоrмендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок.
- рекомендации по планированию спортивньlх результатов,- требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и

биохимического контроля,
- програмМный материал длЯ практических занятий по каждому этапу подготовки с разбивкой на

периоды подготовки,
_ рекомендации по организации психологической подготовки,
- планы применения восстановительных средств,
- планы антидопинговых мероп риятий,
- планы инструкторской и судейской практики
1 5. "Система контроля и 3ачетные требования" Программы должны включать,
- конкретизацию критериев подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждоl\л этапе

спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на
результативность по виду спорта баскетбол (При.пожение i! 4 к настоящему фССП),

- требования к ре3ультатаl\л реализации Программьr на каждом этапе спортивной подготовки,
выполнение которых дает основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку, на
следующий этап спортивной подготовки

- виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической подготовки,
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КОМПЛеКС кОнтрольных испытаниЙ и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам подготовки,
сроки проведения контроля;

- комплексы контрольных упражнений для оценки общеЙ, специальной физической,
технико-тактическоЙ подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку, методические указания по
организации тестирования, методам и организации медико-биологического обследования.

1.6, "Перечень информационного обеспечения" Программы должен включать: список литературных
источников, перечень аудиовизуальных средств, перечень Интернет-ресурсов, необходимые для
ИСПОльЗования в работе лицами, осуществляюLцими спортивную подготовку, и при прохождении спортивной
подготовки лицами, проходящими спортивную подготовку,

1.7. План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий формируется организацией,
ОСушествляющеЙ спортивную подготовку, на основе Единого календарного плана межрегиональных,
вСероссиЙских и меж,дународных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных
планов физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации,
муниципальных образований.

ll, Нормативы физической подготовки и иные спортивные
нормативы с учетом возраста. пола лиц, проходящих
спортивную подготовку, особенностеи вида спорта

баскетбол (спортивных дисципл ин)

2. Нормативы по видам спортивной подготовки и их соотношение на этапах спортивной подготовки в
группах, занимающихся видом спорта баскетбол, включают в себя,

2.1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на
этапе начальной подготовки (Приложение N 5 к настоящему ФССП)

2,2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группьl на
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) (Гlрилож€llие ld б к настоящеплу ФССП)

2 З, Нормативы общей физической и специальной физическои подготовки для зачисления в группы на
этапе совершенствования спортивного мастерства (1-1trlилс;жение N i' к настоящему ФССП)

2.4 Нормативьt общей физической и специальной физическои подготовки для зачисления в группы на
этапе высшего спортивного мастерства (Прило)l(ение N 8 к настоящему ФССП)

2 5 Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки (Приliо;(ение N 9 к настоящему
Фссп).

lll. Требования к участию лиц, проходящих спортивную
подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в спортивных

соревнован иях, п редусмотрен н ы х в соответстви и

с реализуемой программой спортивной подготовки

З ТРебования к участию в спортивньlх соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку,
- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных

соревнованиях и правилам вида спорта баскетбол,
- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных

спортИвных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида
спорта баскетбол;

- выполнение плана спортивной подготовки,
- прохождение предварительного соревновательного отбора,
- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных

соревнован иях,
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговьlх правил, утвержденных

мещдународн ы м и антидопи нговы l\л и орган изация м и,

4 Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей
спортивную подготовку, на спортивные соревнования в соответствии с содержащиl\лся в Программе планоl\л

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных
соревнованиях и спортивных мероприятиях.
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lV Требования к результатам реализации програl\лм спортивной
подготовки на каждом из этапов спортивной подготовки

5, Результатом реализации Программы является,
5 1 На этапе начальной подготовки,
формирование устойчивого интереса к занятиям спортом
формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
освоение основ техники по виду спорта баскетбол,
всесторон нее га рN/ он ич ное развити е физических качеств,

- укрепление здоровья спортсменов;
- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта баскетбол
5.2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической
подготовки;

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных
соревнованиях по виду спорта баскетбол,

- формирование спортивной мотивации,
- укрепление здоровья спортсменов
5.З На этапе совершенствования спортивного мастерства,
- повышение функциональных возможностей организма спортсменов,
- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и

психологической подготовки ;

- стабильность деN/онстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских
официальных спортивных соревнован иях,

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации
- сохранение здоровья спортсменов,
5.4 На этапе высшего спортивного мастерства.
- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации,

повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и

международных официал ьн ых спортивных соревнованиях.
6, Для обеспечения этапов спортивной подготовки организации, осуществляющие спортивную

подготовку, используют систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение
состава перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных результатов.

Система спортивного отбора вкл ючает:
а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования их на занятия

спортом;
б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по виду

спорта баскетбол;
в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и соревнованиях.
7. Максимальный возраст лиц, проходяlлих спортивную подготовку по Программе на этапе высшего

спортивного мастерства, не ограничивается.
В. Образовательные организации, реализующие образовательные программы в области физической

культуры и спорта для наиболее перспективных выпускников, могут предоставить возможность
прохождения спортивной подготовки на своей базе сроком до четырех лет (до 10% от количества
обучающихся).

V. Особенности осуществления спортивнои
подготовки по отдельным спортивным дисциплинам по виду

спорта баскетбол

9, Особенности осуществления спортивной подготовки в спортивньlх дисциплинах вида спорта
баскетбол определяются в ПрограмNllе и учитываются при,

- составлении индивидуальных планов спортивной подготовки, начиная с этапа совершенсТВоВаНИЯ
спортивного мастерства 

;

- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий,
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10. Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в

соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.
1 1, Основными формами осуLцествления спортивной подготовки являютСя:
- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
- работа по индивидуальным планам;
- тренировочные сборы;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительн ые мероприятия ;

- тестирование и контроль.
12. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапах

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства.
13. пщля проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего

спортивного мастерства кроме основного тренера (тренера-преподавателя) по виду спорта баскетбол

допускаетСя привлечение дополНительно второго тренера (тренера-преподавателя) по общефизической и

специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с лицами, проходящими

спортивную подготовку.
14. Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным

соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку,

организуются тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного

процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов (Приложение N 10 к настоящему ФССП).
15. Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта баскетбол определяется

орган изация м и, осуществля ющи м и спорти вную подготовку, са мостоятел ьно,' 
16. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые Программой

требования, предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной

подготовки.
17. С учетом специфики вида спорта баскетбол определяются следующие особенности спортивной

подготовки:
- комплектование групп спортивной подготовки, а

объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной
с гендерными и возрастными особенностями развития;

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных

соревнований, подготовка по виду спорта баскетбол осуществляется на основе обя3ательного соблюдения
необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

Vl Требования к условиям реализации программ спортивной
подготовки, в том числе кадрам, материально-технической

базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих
спортивную подготовку, и иным условиям

18. Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны обеспечить соблюдение
требований к условиям реализации Программ, в том числе кадрам, материально-технической базе,

инфраструкгуре, и иным условиям, установленным настоящим ФССП,
19. Требования к кадрам организаций, осуществляющих спортивную подГОТОВКУ.

19.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать
требованиям, определенныМ ЕдиныМ квалификаЦионныМ справочником должностей руководителей,
специалистов и служащих, раздел "квалификационные характеристики должностей работников в области

физическоЙ культуры и спорта", утверщценным приказом Минздравсоцразвития России от 15,08.2011 N

Э'tбн 1зарегистрироваН Минюстом России 14.1о.2о11, регистрационныЙ N 22054) (далее - Ексд), в том

числе следующим требованиям:
- на этапе начальной подготовки - наличие среднего профессионального образования или высшего

профессионального образования без предъявления требований к стажу работы по специальности;
- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - наличие среднего профессионального

образования или высшего профессионапьного образования и стажа работы по специальности не менее

одного года;

также планирование тренировочных занятий (по

направленности) осуlt-tествляются в соответствии

Ж* ** *у*ч мy;f* *4y ý"*,il ?{;}*
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- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства - наличие
высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее трех лет,

19.2. Лица, не имеюlцие специальной подготовки или стажа работы, установленных в разделе"Требования к квалификации" Ексд, но обладающие достаточным практическим опытом и выполняюц_lие
качественно и в полном объеме возложенные на них должностные обязанности, по рекомендации
аттестационной комиссии назначаются на соответствующие должности так же, как и лица, имеюц_lие
специальную подготовку и стаж работы <1>

<1> Пункг б ЕКСД.

19.3. КоличественныЙ расчеТ кадровой потребности осуществляется на основе тарификации
тренерского состава, планово-расчетных показателей количества лиц, осуществляюlлих спортивную
подготовку, и режима эксплуатации спортивных сооружений, на которых осуществляется реализация
Программы,

20, Требования К материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляюu_lих
спортивную подготовку, и иным условиям.

_ наличие игрового зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых,
- наличие медицинского кабинета, оборудованного В соответствии с приказом Минздравсоцразвития

РоссиИ от 09.08.2010 N 613н "об утвержденИи Порядка оказания медицинской помощи при проведении
физкультурных и спортивных мероприятий" (зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010,
регистрационный N 1 В428),,

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения
спортивной подготовки (Приложение N 1 1 к настоящему ФССП);

- ОбеСПечение спортивной экипировкой (Приложение N ,] 2 к настоящему ФССп),
- ОбеСПеЧение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
- обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
- осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе

организацию систематического медицинского контроля.

Приложение N 1

к Федеральному стандарту
спортивной подготовки

по виду спорта баскетбол

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ
этАпов спортивноЙ подготовки, минимlАльныЙ возрАст лиц

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ НА ЭТАПЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И МИНИМАЛЬНОЕ
КОЛИЧЕСТВО ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ В ГРУППАХ

НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА БАСКЕТБОЛ

Этапы спортивной
ПОДIОТОВКИ

Продоля<ит е,ль ность
этапов (в r,одах )

минимальньтй
возраст для

зачисления в
группьI (.tieT )

наполняемость
групп

( человек )

этап началtьчсй
подготс ts ки

з 8 15 25

Тренировочный этап
rо г ,г орти в!оI ]

специализ ации')

l; I2 l ] ]л
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Этап
совершенствования

спортивноI.о

вез огDаничении 14 a 1a

Этап вы,,:шеrс
СIСРТИВНОI,О
i,4астерстЁа

Без ограничений 14 l2

Приложение N 2
к Федеральному стандарту

спортивноЙ подготовки
по виду спорта баскетбол

СООТНОШЕНИЕ
ОБЪЕМОВ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССД ПО ВИДДМ СПОРТИВНОЙ

подготовки нд этдпдх спортивноЙ подготовки по виду
СПОРТА БАСКЕТБОЛ

Этапы и годы спортивной подготовкиРазделы сп.)ртивнои
подгот овкl4

этап начальнои
подготовки

Тренировочный
этап ( этап
спортивной

специализ аuии)

)Iап .,oqeo- | 
)та-l

Il Pll ]твоFснлч ] вьсшего

:п ,l , ]lB | го 
| 
споr тив-tоло

Va "l " рс.-о l \,1a,,l ер'l ва

1 год Свыше
года

До
двух лет

Свыше
гl^m

лDJ _j ,,! 4

общая
физическая
подготовка (Ъ)

28 з0 25 2в 18 2а в - 12 6-8 8 - 10

Спе циаль на я

фи зиче ска;+
гlоДl'сТОВка (: )

9 - 11 10 I2 10 14 l2 I4 14 1-1 12-14

техническа я
гlодготовка (? )

2а 22 22-2з

15-2о

,2,з 24 ^)д _ )ц 2,0 25 ]о 2а

22 25 25-за 26 з2 26 з4
Тактическая,
теоретическая /

психологическая
подготовка |

медико-
в осст а новитель ные
мероприятия (Z)

I2 15

Технико-
тактиче ска я
( интеграль на я )

подготовка ( % )

12-15 l0 ]4 в - 10 8 - 10 с - 10 в 1о

Участие в
соревнованиях |

тренерская и
судейская
практика (?)

B-12 I210 1t) I4 1з 15 14 16 I4 16
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Приложение N З
к Федеральному стандарту

спортивноЙ подготовки
по виду спорта баскетбол

плАн и PyElvl ь| Е покАзАтЕл и
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ВИДУ СПОРТА БАСКЕТБОЛ

Приложение N 4
к Федеральному стандарту

спортивноЙ подготовки
по виду спорта баскетбол

влияниЕ
ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ

ПО ВИДУ СПОРТА БАСКЕТБОЛ

Виды
соревнований

(игр)

Этапь, и годь] спортивнои rодr, -6gK,

этап начальной
подlотовки

Тренировочный
э.f ап (эт,ап

спортивной
специализ ации)

Этап совер-
шенс т вова ния
спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

До двух
лет

Свьтше
пR\l Y lfё п,

контполiь ные
Отборочные
основные

Всего иг

Уровень влияния
з
2

]

1

з

условные обозначения:
3 - значительное влияние;
2 - среднее влияние;
1 - незначительное влияние

f,+, "... "_Тъ{iРъе ýjrt}";;i-l i::.': ." .,
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Приложение N 5

к Федеральному стандарту
спортивноЙ подготовки

по виду спорта баскетбол

НОРМАТИВЫ
оБщЕй ФизичЕскоЙ и спЕциАльноЙ ФизиlЕс\о,_l/ подготовки
длi здчислЕния в группы нд этдпЕ ндчдльной подготовки

Приложение N 6
к Федеральному стандарту

спортивноЙ подготовки
по виду спорта баскетбол

нормАтивьl
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИДЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯзАЧИСЛЕНИЯВГРУППЫНАТРЕНИРоВоЧНоМЭТдПЕ
(ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)

развиваемое
физическое качество

Быстрота Бег на 20 м
(не более 4,5 с)

Бег на 20 м
(не более 4 , 

-l с)

Скоростное ведение мяча
2О м (не более 11,0 с)

Скоростное ведеt{ие мяча
20 м (не более 11,4 с)

Скорост но - сило вые
качест ва

I]pblжoK в длину с] \,1еста
(rtе менее 1З0 см)

lIрьжоквдлrlнусместа
( гtе менее i 1lj см)

Прьrхок вверх с места со
взмахом руками

(не цденее 24 см)

Прьrхок вверх с места со
взмахом руками

(не менее 20 см)

Контрольные упражнения (тесты)развиваемое
физическое качестRо

Юношtr l
левушки

Быстрот а Бег на 20 м
(не более 4,0 с)

Бег на 20 м
(не более 4,З с)

Скоростное ведение
мяча 20 м

(не более 10,0 с)

Скоростное ведение
мяча 20 м

(rle боllее 1С,7 с)

Скоро ст но- сило вые
каче ства

Прьrжоквдлинусместа
(не менее 180 см)

Прьirкок в длину с п4еста
(не менее 160 см)

ПрьLхок вверх с места сс)

взмахом рукаNпи
(не менее З5 см)

l]pbDKoK вверх с места со
ВЗМаХОМ РУКаМ],1

(не менее З0 см)

выносливос:l ь Челночный бег 40 с на 2В

м (не менее 1ВЗ м)
Челночный бег 40 с на 28

lл (не менее 1бВ м)

&{m *х щr"rх ьy& жх, ýýýý ýФý
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техническое
мастерство

обязательная техническая обязательная техническая
программа

Бег 600 м
(не более 1 мин. 55 с)

Бег 600 м
(не более 2 мин 10 с)

Приложение N 7
к Федеральному стандарту

спортивноЙ подготовки
по виду спорта баскетбол

норIVlАтивьl
оБщЕй ФизичЕской и спЕциАльной ФизичЕской подготовки

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
СПОРТИ ВНОГО IVIACTEPCTBA

Приложение N В
к Федеральному стандарту

спортивноЙ подготовки
по виду спорта баскетбол

норtиАтивьl
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОИ ФИЗИЧЕСКОИ ПОДГОТОВКИ

для зАчис лЕния в группьl нА этАпЕ вьlсшЕго
СПОРТИ ВНОГО МАСТЕРСТВА

развиваемое
физическое качество

Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Де в 5zш ки
Бьтстрота Бег на 20 м

(не более З,5 с)
Бег на 20 м

(не более З, В с)
Скоростное ведение

мяча 20 м
(не более 8,6 с)

Скоростное ведение
мяча 20 м

(не более 9,4 с)
Скоростнс-силоБь]е

качест ва
Прьтжоквдлинусместа

(не менее 225 см)
Прьrжоквдлинусместа

(не менее 215 см)

Прьокок вверх с места
со взмахом руками

(не менее 4В см)

11рьrкок вR-д1]>; с tиеста
со в:зма хом рvками

(не менее 4З см)
Выносливость Челночный бег 40 с на 2В

м (не менее 244 м)

r]елгtочный беr, 40 с на 2В
м (не менее 21.6 м)

Беr,600 м
(не более 1 мин. 2В с)

Бег 600 м
(не более 1 мин. ЗЗ с)

техниче сксе
мастерство

обязательная технич_-ска я
проrrра[4ма

обязательная техническая
программа

Спортивный разряд Первый спортивF{ый разряд

WW1,1J" cOrr Sц lta n t. r u Страница 11 из 1В
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ра звиваемое
физическое
качество

Контрольные упражнения (тестьт)

I0ноши Девушки

Быстрота Бег на lU м
(не более З,18 с)

Бег на 2 0 м (не болтее З, 55
с)

Скоростное ведение
мяча 20 м

(не более В,0 с)

Скоростное ведение
мяча 2 0 rи

(не более В,9 с)

Скоростно-силовые
качест,ва

Прьжоквдлинусместа
(не менее 24В см)

Прьrжок в длиl-]у (] мес]та
(не мегtее 228 cM)

ПрьLкок вверх с места со
взмахом руками

(не менее 49 см)

Прьrжок вверх с места со
взмахом руками

(не менее 45 см)

Выносливость Челночный бег 40 с на 2В м
(не менее 249 м)

Челночный бег 40 с на 2В м
(не менее 2,2I м)

Бег 600 м
(не более 1 мин. 22 с)

Бег 600 м
(не более 1 мин. 2В с)

техниче ское
ма ст ерс т во

обязате;rь ная технич-аская
програN4ма

обязательная техническая
програА,{ма

Спортивньiй разряд Кандидат в м стера спортi

Приложение N 9

к Федеральноl\лу стандарту
спортивноЙ подготовки

по виду спорта баскетбол

норl\/Ати вы мАксимАл ьного оБъЕl\лА трЕн и ровоч ноЙ нАгрузки

Этапt-лый
норматив

Этапы и годы спортивной подт,отовки

этап начальной
подготовки

Тренировочный
этап (этап
спортивной

специализ ации)

Этал совер Этап
lUёг]С ВоВ'гrИЯ l РLlсш^l о

сгортлвгIоl о 
|,,гор-ив,{ого

l'la 'тсо ГВо lLJa'-LaP''Ba

до года свыше
года

До двух
лет

Свыше
двух лет

Ксли.lеi:твс.
1IaCoB в

неде,пю

6 8 10 I2 I2 1в 18 ?.ц 24-з2

количество
тренировок в

неделю

?_/ ]/ 4-6 6-7 / _ 10 10 - t1

обцее
количест во

часов в I.од

зI2 416 52а - 624 624 _ 9зб 9з6, I24в I24B - 1664

общее
количество

тренировок в
год

1в2 208 2з4 - 2вб з10 - з64 46а - 52а 52а - 512
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Приложение N 10
к Федеральному стандарту

спортивной подготовки
по виду спорта баскетбол

ПЕРЕЧЕН Ь ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРОВ

N

п/п
Вид тренировочных

сборов
предельная продолжительность сборов по этапам

спортивной подIотовки (количество дней)

оптимальное
число

участников
сбораЭтап

высшего
СПОРТИВНОIО
мастерства

Этап совер-
шенствования
спортивного
мастерства

Тренировочный
этап (этап
спортивной

специализации )

Эта п
t-+ачальной
подготовки

1. Тр< нировочные сборы по подIотовке к соревнсва ния
1.1 Тренировочные

сборы по
подготовке к
международньrм
соревнованиям

2I 2I 1в Определяется
орг,анизацией,
осуществляющей

спортивную
подliотовку

1,2. Тренировочные
сборы по

подготовке к
чемлионатам/

кубкам/
первенствам

России

2L 1в i4

1.з Тренировочные
сборы по

подготовке к
другим

всероссийским
соревнованиям

1в 1в L,1

1.4. Тренировочные
сборы по

подготовке к
официальньш,r

соревнованиям
субъекта

Российс кой
Федерации

I4 I4

2. Специа ьные,гренирсRa чгtьте с:бо
2.L Тренировочные

сборы по общей
или специальной

физической
подготовке

L8 Не менее 7О9;

от состава
группы лиц/
проходящих
спортивную

подготовку на
определенном

этапе-
2.2. восстановитель ные

тренировочные
сборы

До l4 дней участники
соревнований

\/''Wи/.сопsчltапt.rч Страница 1З из 1В
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ffaTa сохранения: 1

2 -а, - Тренировочные
сборы для

комплексноf,о

медицинского
обследования

До 5 дней, но не более 2 ра,з в год в соответствии
с планом

комплексного
медицинскоIо
обследования

,А ТренировочЕыa
сбсры в

канику"rярный
111ериод

До 2Т дня подряд и не
более двух сборов в год

Не менее 60%

от состава
группы лиц.
проходящих
спортивную

подготовку на
определенном

этапе
Просмотровые
тренировочные

сборьт для
кандидатов на
зачисление в

образователь Hbie

учреждения
среднего

профессиональ ного
образования,

осуществляющие
деятельность в

области
физической

культуры и спорта

До 60 дней соотве тствии
правилами
приема

Приложение N 1 1

к Федеральному стандарту
спортивноЙ подготовки

по виду спорта баскетбол

ОБОРУДОВАНИЕ И СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ
н ЕоБходи tи bl Е дл я п рохождЕн и я спорти вноЙ подготовки

Таблица 1

N

п/ tl
н аиме но в а ние Единица

измерения
количество
и,здеrlий

Оборудование и спортив1-1ый инвентарь
1 Конструкция баскетбольного щита в сборе (шiит,

корзина с кольцом/ сетка, опора)
комплект 2

2 мяч баскетбольньiи штук з0
з ,Щоска тактическая штук 2

4 Мяч набивt-tсй (tчtедиlrинболj штук 2а

5 Свисток IIITVK 4

6 Секундомер штук ц

] Стойка для обводки ]хтук 2а

в Фишки (конусы) L],lT ук з0

,Щополнительное и вспомогат,ельное оОорудование
и спортивный инвентарь

9 Барьер легкоатлетический штук 2а

Wtл/W.сопýчltапt. гu Страница 14 из 1ВKf- :ti,Ы" ;Ь',,:i;ll t'
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rгверждении Федерального стандарта
114
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Дата сохравения: 15.0В,201Звиду спорта баскетбол"
(Зарегистрировано в [Чинюсте России 10,06.20iЗ N 2В777)

10 lантели массиЕные от 1 до 5 кг комплект з

11 Корзина для мячей штук 2

12 мяч волейбольный штук 2

1з Мяч набивной (медицинбол) штук 15
l4 мяч теннисный штук 10
15 1,1]яч фl,;тбольныЙ штук 2

16 Насос для накаIjивания r,4ячей в ко1,1плекте a
иглами

штук 4

l1 Скакалка ш]т ук 24

18 скамейка гимнастическая штук 4

19 Утяжелитель для но]] компле1{,I 15
2а ],/тяже-lти,rе.пь для рук комп-пект 15
2I Эспандер резиновый ленточный штук 24

Таблица 2

иrWW"сопýчltапt.ru Страница 15 из 1В

r'



(он
(ý
:J
SЕ
Ф
о-l-U

{j
Фg
и

ч
3
3
3

'g' х

:;?, Ф

Еt-El

':1i,|,:.|. в
],l]:: Ф
1i]|l Ф
i....l:l о
l,-, ф,fa, в
,frii о.
\.l С

;, ... к,
\g: I

Y
,,,|,,,,. Ф
':,,,./ 4.

||i,...,1 в,т

о
S
Е
б
m
о
0l
л
Е
о
tr

Ф
о
Е
д
ц
Ф

ц
S
д
S
Е{
Е
S
д
tr
Ф

с)
б
Ф
Ф
Е{
оа
с)
tr

б

д
о
а.
S
tr
Sс
о
ц
Ф
Е
Ё0

S
F
Q
о
tr
(J

S
l
m
о
Е]
о
Er
ц
о
tr

)S
о
Е
Ф
S
ts
о
о
tr
L]

j

tr
Ф
Fо

аLоФФLm
=оЕ]оЕо
ЕO]о,
trr SФ

FrFtr c,rJбобЕ]t]>
(lj ( _)

I

ь- S^Y tr JEroLJбO
дЕ Fr ЕО о r0-

]

о
lФ
SErЦ()
о0)
:aу

0)

I

I
0)

=оа, LФ
око!а
ДxE.LrоЕmо
оФSоtr]Е]Фtr о llEr
ФгOоrJ
Ёr Er Г] r0ооо:

I>S
ч S^х tr:1 нообФ

о о Ф-
оlm

SHБооФ
Zу

N

*; д
J]цrýý
ЕбоJ
уЕlЕб
ооФс0
га-SS
о FE
Q,tr об
SФоS
Etitr::1
Q)orj0)аr]
FL)

]>S
Е S^Е tr:1 нооФо

о cD Ф-

о
lд
SE]
Е l-)оФ
k:,

N

)S
о
ES
*0учдФо
э,FбоЕь

чЕо
Фl:
tsо

I>Str S^сtrJнооФ()о,у н Бо о Ф-
I

оlm
SнцооФ

I

ц
Ф
:цФ
HJ
ФS;rЕ
оSФц(1 0

к
l ()
So
ЕЁrФФФJ

абФцz

ltrlбоStJsT
цSOФ
rl:!l

Q,
Ф
tr

о
Е
б
с0
о
Е
Ф

S
Ф
f,]

Б.а
,!
tr
о
t,

l:

7,a -l

N >S ц.-FYл, оФ,хz Ф оЕqтЬ9
>б=о

Фьý3
А >.- б
Ё Е,ё ь>+Iло* m F
-#Sб

Ф i.\ >,оБtrt
ФЁS.

ыбл.лU,t, Е

,=
о
Sa
cn
о
о-
SЕ
S
:Zо
,S
с
I
со
S
l--
о-
оЕо
ш
S
I
шт
шсо
ш
ш
о

Ф
S
д
б
д
о
Ф
д
ц
о
tr

()
о
Е
лЕ
Ф

ц
S
m
S
ц
Е
S

m

)S

д
Ф
б
a!
б{
ф0
()
tr

до
Ф
F
Е
(D

Ф
Е
S
,ý
л
Е
д
S
ь
l)
о
trо

S
м
m
о
t]
о
ь
ч
о
tr

)S
о
Е
m
S
н
0
о
tr
о

J
tr
Ф
.Lrо

оLоФФLm
=оЕiоЕоЕФо,mS0)

Еiнtr Q,L)бобЕ]tr>
aг) (]

l

>S I

ЕSRЕtrJо^ооФоф
л v L <.]ооФ-:]

ю

о
lФ

чооФуу
l

Е
()

=оО, Е]Фс)цоmФSЕЕ]оЕФообS0mEr0)Е о оЁбmоL)LrЕitrr00оо>

]

>S l

ЕSцуtrJо^ооФоmQ,k а > оооб-J

ю

оlm
Sзtrоос)уу

\<?
J цJ: ýЕбоJyEr ЕФооФmm-SS
оtr о.Ф
SбоS
дr!f
0)ФоФа,trн()

trSкrE] JO^
о.]ФФlтlа,Е Е]: Ф
о (l б -- :]

N

о]ш
SFrtrо
о0)

г_]

)S
оЕх,ду
trФбоунФо
Егr чtrоФtr
Е]
о

I

>S I

ЧSкktrJо^ооФФФоk Er > ФоOФ--J

I

оlm
SE]qL)
оФ
Еj

I

к
ФФEJHSоts
оцФФд

цlL)
SoEL
гU с)

аббЕ>
lц

lФФSSJ>ЕцSmФ
цЕSа,

м

E-l

=

о
l.Фоц

t,Y < т lЕоЕлЕФЕФЕФдmобсt]оSо,>о
ЕнSчФ() о.tr S л>оSФчStrkSоФоо{tr:(Е

ý]

)S
д
Е
д
ь*
о
\о
ь
Ф
ьayL)

цФz\o

tr

tr

о*
-N

at, л
_о ..qG
>tSUIлт:zýтхб9q-
cn lUбЕF;+
оц
qJ
о_Е
F--
а)

Yо{

о,с
ts
ф

roэ
ФЕас-
ч
S
m
о-
S
mо
Fо
L

oN
cN
__N

;N
ф2
S-
]-,- m
оi

i *ю

mqqаа-

FII
оjх

у 0)s
ff Е*,

:ii m

i]!4о

> artJ
мФS
9lФ€ла
^ч? 

Ф
-* 

(, rп



0о
i
cn
S
Г,.
i

Ф:J
S
I
Фо
|--(J

{.l

,|J

:]и
ý
9
я
3

,! б

1". Y
цý{ о,:,, Ф

,,.,.::: ц;.--, ц
... ?

]]l]i о
]l.G Ф
j:]: о{Ф
;;.] о.|"- tr

Ф
l,:i:.: х

,,!,. 0)
:;,j,,,,| q

..,,:} |а
lllli]l Е

N i J г] -

г-] (n N ю N N N (\ г]

J I г] r,-] г] i ,] J

г] I N г] N (\ N N to

N i (\ J

J l (\ ,_] N I l I
(\ ,l с.)

l I l ] I I l I I l ]

I L l I l l l

щlO
SoЕьб0)Фз

а
ФruЕ>

щlO
So
Еhбс)Ф=g
{i .0Е>

ц
lO
So
ЕL
Ф0)
l0Е

а
ФlUЕ>

ц
lO
Sо
ЕLб()
ll] i

а
бiUЕ>

ц
lL)
Sо
ЕLФФФз

9
Фг0Е>

к
lL)
Sо
ЕLФФФзо
ФФ
Lz

к
lOSo
ЕL
Фо)Фэ

()

ФбЕ:

цlO
So
ЕЕiФ()
0lэ

еФбЕ>

к
lOSoELб {-)

lr=,,
lLl .UЕ>

цlL)
SoЕг]Ф()
alg

а
Фl0Е>

ц
lо
Sо
ЕLФФ
|0=

а(]Ф
д2

Е(
lL)
EL
Фо)
{qз

L
Фг0Е>

ц
lL)
Sо
ЕF]
Ф0)он

а
Ф .L]Е>

ц
lL)
Sо
ЕLФФФJ

аФФЕ>

Е

н
Е

ь]

ts
Е

а,
Ф
tr

о,
Ф
tr

у
н
Е

а,
Ф
tr

!

F
Е

х
Er

=

]trн>!ос)
kБ

I

trЕ]>ЕоФуц

I

trЕ]>у
о0)уtr

Е

F
=

х
L]
Е

с
н
Е

)S
д
Е
н
S
4
б

я гtl
QoЕ]о
ОЕ]о0)Уm

)S
J]Е)SmЗ

QEr ц
Е] оiФ
OoQоtrФхоtr

ц
tr
ц

ФSc
дю
оЕ]ооохоо
о,Ф
Ь4rO

I

U
Ф
у
S
н

SФ
с0 ErоФооо!оt]с)
оФ SЕБи

п]
Е
)S
Ф:

S
Е
L)
о

0)
J
Е
Ф
Li
о
tr
оЕ

Е
Ф
Е
m
S

ФЕr
>о>tr
L)L)

о?
liSоЕЕtrtrооЕ]

Q,н о
о.JФоноmЕбЕФФос)нв
йцUUSо>t]Ф ь о-

?
ýоЕо,Г, Е

ооФ0)нIдtrбЕФо
ОФЕr сЕцобSo>E
8соt-

о
цо^Еу
EiSоЕ

Q-к ооtrгtJл
FФдцФФФ>оФнЕЕ:rобS>>EФ Б о*

б
l
ц
(_)

Io
н

Ф

ц
Ф
Е
д]

ФtsyQ
trоФtr
=о

об
ffEEIдm
SfiSffErL)HЕ]о,>о,о.о оо

оЕЕiЕ

=о-о

N гп Lo !о ь с!) a]
о
J

N
J

aa
lз

ш)

m
о
л]
соа

ы
S
I
Фт
Ф
о_

о
Ф
ts
Ф{

цЕ
|--
:Е
lý
}-д
ц
U
оY
I
Фq
с0
rtr

ь
q
Ф
Е
t_т
Ф
Е

оcd

цою
F
Ф
U
Ф
\о
Ф-оосU
q
S
Ф
о-
S
Фо
lо
L

oN
-N

6_
S._Ефc,i

- 
LN

- 
U,:

m+О

т t, -
aOL

оФ

U чz
л-ФФ*д 

-б99Ь=ббi щ

aOU
mФS
у >.qJ
iЧ о

/

I
]



0о
li

m
S
ф
r0J
Sт
Ф
о-
FU

*J

Фg
и
о
ч
?
3
ý

|, 16
-

]й} о
,:,," Ф
-:,: ч1,", сqум о
&*tr'Jl ц1:бrti Ф
;": о
!-- ф
-1:, 6ii; crl.qtr
':;.. с
.|' ,, в
:._

х
,,,,,,,,. Ф
]],,,,r,t ц'l]ll б

нц
Ео;iq(ýю
l_- i
qц
>.S(JT
т0
-Yбдо-хЕ-
Ei(.oýБUчоq
Ф
о-Е
F
I
Ф
Е
:Zо
сf,

q
о
\о
Ф
U
Ф
\о

tsоос

S
Ф
о-
S
mо
lо
L{л
oN
СN

_-N'io
6-ý-tsсa
о_i

;i я .,!
i "(о

mQO

- оо-
,оU

S;=
U ч42-
л-с)Ф
Ф"ч
о=бл=Ф

aOU
mФS

iЧо
-* 

L, гп

д
L)
)S
Ф


