


 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

- активизация физкультурного движения среди трудовых коллективов Елизовского 

муниципального района; 
- привлечение трудовых коллективов к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом; 

- формирование здорового образа жизни, физического и нравственного воспитания трудовых 

коллективов. 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ 

Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляет отдел 

физической культуры и спорта Управления культуры, спорта и молодежной политики ЕМР. 

Непосредственное проведение возлагается на МБУ «Центр физической культуры и спорта 

Елизовского муниципального района» (электронный адрес dootz@yandex.ru, тел. 8-(41531)-6-

42-07 и на главную судейскую коллегию (ГСК) по видам спорта.  

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Спартакиада проводится в период с января по декабрь 2023 года на спортивных объектах 

Елизовского муниципального района. 

Торжественное открытие Спартакиады состоится 28 января 2023 года в 11-00 в шахматном 

классе по адресу: г. Елизово, пер. Тимирязевский 7. 

4. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ 
 

Вид спорта 
Сроки 

проведения 
Место проведения 

Судейская 

коллегия 

Состав 
команды 

М Ж 

Шахматы 28 января 
Шахматный класс, пер. 

Тимирязевский 7 А 
24 января  

17.00 часов 
3 чел. 

Лыжные 
гонки 

04 февраля 
г. Елизово лыжная база 

34 км. 
31 января 

17.00 часов 
4 чел. 3 чел. 

Пулевая 
стрельба 

18 марта 
Стрелковый тир ул. 

Лазо 26 А 

14 марта 

17.00 часов 
3 чел. 2 чел. 

Волейбол 01 апреля 
с/з «Строитель» 

 

27 марта 

17.00 часов 
10 чел. 

Эстафета мира 08 мая Площадь «Ленина» 
27 апреля 

17.00 часов 
6 чел. 2 чел. 

Гиревой спорт 13 мая 
с/з «Строитель» 

 

10 мая 

17.00 часов 
10 чел. 

Мини-футбол 13 мая 
Мини-футбольное поле 

базы проката лыж 34 

км. 

10 мая 

17.00 часов 
10 чел. 

Лёгкая 
атлетика 

03 июня г. Елизово, стадион 
ЕСШ №7 

30 мая 

17.00 часов 
6 чел. 6 чел. 

Стритбол 09 сентября с/з «Строитель» 
05 сентября 

17.00 часов 
4 чел. 

Легкоатлетический 

кросс 
16 сентября г. Елизово лыжная база 

34 км. 

05 сентября 

17.00 часов 
3 чел. 2 чел. 

Перетягивание 
каната 

07 октября с/з «Строитель» 
03 октября 

17.00 часов 
6 чел. 

Настольный 
теннис 

28 октября с/з «Смена» 
16 октября 

17.00 часов 
2 1 

Спортивное 

двоеборье 
04 ноября 

Стрелковый тир ул. 
Лазо 26 А 

31 октября 

17.00 часов 
1 чел. 

Плавание 18 ноября ФОК «Радужный» 
10 ноября 

17.00 часов 
2 чел. 1 чел. 
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Соревнования в виде отдельного турнира (вне зачета Спартакиады) 
Фестиваль ВФСК 

ГТО среди 
трудовых 

коллективов 

22 февраля с/з «Смена» 
18 февраля  

17.00 часов 
3 чел 3 чел 

Хоккей на 

валенках 
12 марта База проката лыж 34 км. 

01 марта 

17.00 часов 
11 чел. 

Военно 

прикладной спорт 
20 августа Военная база 26 км 

10 августа 

17.00 
4 чел 

 
Каждая команда, участвующая в Спартакиаде, должна иметь своего официального 

представителя. Представитель несет ответственность за формирование команды, дисциплину 

участников, своевременную явку их на соревнования. 

 

ШАХМАТЫ 

 

Соревнования проводятся 28 января 2023 года в 11.00 часов в шахматном классе по адресу: 

г. Елизово, пер. Тимирязевский 7. 

Состав команды: 3 человека независимо от пола. 

Порядок проведения соревнований 

Турнир проводится: при количестве менее 8 команд по круговой системе, 8 и более команд 

по швейцарской системе. Контроль времени 45 минут на всю партию каждому 

участнику, продолжительность тура 50 минут. 

В командном зачете победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков 

всеми членами команды, при равенстве очков победитель определяется: 

1. по коэффициенту Бергера; 

2. по количеству побед; 

3. по личной встрече. 

 

 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

 

Соревнования проводятся 04 февраля 2023 года в 11.00 часов на лыжной базе 34 км г. 

Елизово. 

Состав команды не ограничен. 

Порядок проведения соревнований 

Зачёт по 4 мужчинам, 3 женщинам – стиль свободный.  

Дистанция 5 км – мужчины. Дистанция 2 км -  женщины. 

В личной гонке победители и призеры определяются по лучшему техническому результату. 

Победитель в командном зачете определяется по наименьшей сумме времени участников в 

личных гонках. 

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА 

Соревнования проводятся 18 марта 2023 года с 10.00 часов, в стрелковом тире  по адресу, 

ул. Лазо 26 А согласно расписанию, утвержденного на судейской коллегии. 

Состав команды 5 человек: 3 мужчины, 2 женщины. 

Порядок проведения соревнований 

Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по стрелковому спорту. 

Соревнования являются лично-командными. Стрельба производится из малокалиберных 

винтовок БИ-7 или СМ. Три выстрела пробных, пять зачетных по мишени № 7 из положения 

лежа без упора. Женщины производят стрельбу с упора лёжа.  

Победитель в личном зачете определяется по наибольшей сумме выбитых очков. В случае 

равенства очков - по наибольшему количеству выбитых 10, 9, 8 и т.д. Команда - победительница 

определяется по наибольшей сумме набранных очков всех участников команды. 



 

ВОЛЕЙБОЛ 

Соревнования проводятся с 01 апреля 2023 года в спортивном зале «Строитель» г. Елизово 

(ул. Виталия Кручины 26а). 

 Формат проведения соревнований будет определяться ГСК после проведения заявочной 

компании на судейском заседании, которое состоится 27 марта 2023 года в 17.00 ч. 

 Порядок проведения соревнований 

 Соревнования проводятся согласно правилам Министерства спорта РФ утвержденные 

приказом от 29 марта 2022 года № 261. 

 

ЭСТАФЕТА МИРА 

 

Эстафета проводится 08 мая 2023 года по улицам города Елизово, старт и финиш на 

площади Ленина. Регистрация участников с 12.00 до 12.30 часов. Старт в 13.00 часов. 

Общее построение для распределения участников по этапам в 13.00 часов возле, ул. 

Ленина д.22 МБУДО «Центр детского творчества» 

К участию в эстафете допускаются: 

- сборные команды трудовых коллективов, возраст участников 18 лет и старше; 

- военнослужащие войсковых частей, возраст участников 18 лет и старше; 

Все участники допускаются в спортивной форме с личными нагрудными номерами. 

 Состав команды: 

- трудовые коллективы, войсковые части – 6 мужчин, 2 женщины; 

 

Порядок проведения соревнований 

 

Этапы Маршрут 
Участники 

пред-й, т/к, в/ч 

1 ЭТАП пл. Ленина – ост. Торговый центр мужчина 

2 ЭТАП ост. Торговый центр – магазин «Максар» женщина 

3 ЭТАП магазин «Максар» - 34 км мужчина 

4 ЭТАП 34 км – магазин «Максар» мужчина 

5 ЭТАП магазин «Максар» - ост. Торговый центр мужчина 

6 ЭТАП ост. Торговый центр - пл. Ленина женщина 

7 ЭТАП пл. Ленина – Магазин «333Арт» мужчина 

8 ЭТАП Магазин «333Арт» – пл. Ленина мужчина 

 

Победители определяются в каждой группе по лучшему времени на финише. 

          1   группа – средние и основные школы;  

2 группа - трудовые коллективы, сельские поселения, 

3 группа - войсковые части; 

4 группа – техникумы, колледжи Елизовского муниципального района. 

 

ГИРЕВОЙ СПОРТ 

 

мужчины 

Соревнования проводятся 13 мая 2023 года в 11.00 часов в спортивном зале «Смена». 

Взвешивание участников начинается в 10.30 час. Заявки, заверенные врачом, подаются на 

заседание судейской коллегии непосредственно перед соревнованиями.   

Участники соревнований 

К соревнованиям допускаются спортсмены мужского пола. 

Состав команды – 4 человека и 1 представитель 

- до 70 кг 

- до 80 кг 

- до 90 кг 

- свыше 90 кг 



Порядок проведения соревнований 

Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по гиревому спорту. Соревнования 

являются лично-командными и проводятся гирей 24 кг по программе двоеборья: 

Вначале выполняется толчок, затем рывок. 

- толчок двух гирь от груди двумя руками 

- рывок гири поочередно одной и другой рукой (без перерыва на отдых, перехват один раз), 

время выполнения 5 минут 

За каждый правильно выполненный прием участнику дается: 

- в рывке 1 очко 

- в толчке 1 очко 

 Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков (в рывке сумма 

упражнений левой и правой рукой деленная на два). При одинаковом количестве очков у 

нескольких спортсменов преимущество получает участник, имеющий меньший собственный 

вес. В случае равенства и этого показателя – по лучшему результату, показанному в толчке. 

Команда-победительница определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае 

участия в категории менее 4 человек результаты в общекомандном зачете не учитываются. 

 

МИНИ - ФУТБОЛ 

Соревнования проводятся с 13 мая 2023 года на мини-футбольном поле базы проката лыж 

34 км. 

Состав команды 10 человек + 1 представитель. Игроки играют в одинаковой форме с номерами, 

капитан команды должен иметь повязку. 

Порядок проведения соревнований 

Соревнования проводятся согласно правилам Министерства спорта РФ утвержденные 

приказом от 17 марта 2021 года № 901. по круговой системе в один круг. 

Команда хозяин предоставляет мяч для проведения встречи. 

В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется по: 

- наибольшему количеству очков между спорящими командами; 

- разнице забитых и пропущенных мячей между спорящими командами; 

- по личной встрече 

- по жребию. 

При неявке соперника на матч, команда заполняет протокол и ожидает соперника 15 минут, 

после чего не явившейся команде засчитывается поражение со счетом 5:0. 

 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Соревнования проводятся 03 июня 2023 года в г. Елизово на стадионе СШ №7, начало в 

18-00 часов. 

Состав команды не ограничен. 

Порядок проведения соревнований 

В общекомандный зачёт идут по два лучших результата в каждом виде программы у мужчин 

и женщин и результат смешанной эстафеты. Программа соревнований: 

1. Дистанция 100 м — 2 мужчины + 2 женщины 

2. Дистанция 1000 м — 2 мужчины + 2 женщины 

3. Смешанная эстафета — 4 х 120 м.; - 2 мужчины + 2 женщины 

В общекомандном зачёте итоги подводятся по наименьшей сумме занятых мест. В случае 

одинакового количества набранных баллов у двух и более команд более высокое место занимает 

команда, имеющая больше первых мест. В случае равенства этого показателя считается 

количество вторых, затем третьих мест. В случае равенства этих показателей победитель 

определяется по лучшему результату в смешанной эстафете. 

СТРИТБОЛ 

Соревнования проводятся 09 сентября 2023 года в с/з «Строитель» г. Елизово. 

Состав команды 4 человек + 1 представитель. Игроки играют в одинаковой форме с номерами. 

Порядок проведения соревнований 

Соревнования проводятся по круговой системе в один круг. Продолжительность одной игры 

10 минут. При разнице в счете 8 очков игра заканчивается досрочно. 

В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется по: 



- личной встрече; 

- наибольшему количеству забитых; 

- наименьшему количеству пропущенных. 

При неявке соперника на матч, команда заполняет протокол и ожидает соперника 15 минут, 

после чего не явившейся команде засчитывается поражение со счетом 5:0. 

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ КРОСС 

Соревнования проводятся 16 сентября 2023 года в 11.00 часов на лыжной базе 34 км г. 

Елизово. 

Состав команды не ограничен. 

Порядок проведения соревнований 

Зачёт по 3 мужчинам, 2 женщинам  

- Дистанция 2 км – мужчины   

       - Дистанция 1 км -  женщины 

В личном зачете победители и призеры определяются по лучшему техническому результату. 

Победитель в командном зачете определяется по наименьшей сумме времени зачетных 

участников. 

 

ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА 

Состязания проводятся 07 октября 2023 года в 10.00 часов в спортивном зале 

«Строитель». 

Состав команды - 6 мужчин. 

Порядок проведения соревнований 

Соревнования проводятся по системе с выбыванием. 

Канат длиной 33,9 м окружностью от 10 см до 12,5 см. Встреча между командами состоит из трёх 

попыток. В случае победы одной из команд в двух попытках, третья не проводится. После каждой 

попытки команды меняются местами и отдыхают (не более трех минут). Форма одежды - 

спортивная, обувь - кеды (для зала), ботинки или кроссовки (для газона). Бутсы или иная обувь с 

шипами не разрешаются. 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Соревнования проводятся 28 октября 2023 года в 10.00 часов в спортивном зале «Смена». 

Состав команды 3 чел.: 1 женщина, 2 мужчины 

Порядок проведения соревнований 

Командные соревнования проводятся из 3 встреч. При счёте 3:0 команде победительнице 

присуждается три очка, проигравшей - 0 очков. При счёте 2:1 команде победительнице 

присуждается 2 очка, проигравшей - 1. 

Порядок проведения встреч: 

1) 1м-1м; 2) 2м-2м; 3) ж - ж. При участии в соревнованиях 6 команд и меньше, соревнования 

проводятся по круговой системе. Более 6 команд разбиваются на подгруппы с выходом 2-х 

команд в полуфинал. В полуфинале играют 1 А-2 Б, 2 А-1 Б. Победители играют в финале за 1-2 

места, а проигравшие за 3-4 места. Все встречи проводятся из 5 партий. Команды, не прошедшие 

в полуфинал, проводят стыковочные игры: - 3-3; 4-4 и т.д. места. Все встречи проводятся из 5 

партий. Команды, не прошедшие в полуфинал, проводят стыковочные игры. -3-3; 4-4 и т.д.  

 

СПОРТИВНОЕ ДВОЕБОРЬЕ СРЕДИ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

Соревнования проводятся 04 ноября 2023 года в стрелковом тире по адресу, ул. Лазо 26 А  

по двум дисциплинам, «Пулевая стрельба» и «Дартс». 

 

Порядок проведения соревнований по стрельбе 

       Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по стрелковому спорту. 

Соревнования являются личными. Стрельба производится из малокалиберных винтовок БИ-7 

или СМ. Три выстрела пробных, пять зачетных по мишени № 7 из положения лежа без упора. 

Женщины производят стрельбу с упора лёжа.  



Победитель в личном зачете определяется по наибольшей сумме выбитых очков. В случае 

равенства очков - по наибольшему количеству выбитых 10, 9, 8 и т.д.  

Порядок проведения соревнований по дартсу 

Соревнования проводятся по упрощенным правилам игры в дартс. Участнику необходимо 

выбить максимальное количество очков. Спортсмену предоставляется три пробных броска и 

пять зачетных. 

Победитель спортивного двоеборья определяется по наименьшей сумме мест показанных в 

двух видах соревнований.   

 

 

 

ПЛАВАНИЕ 

Соревнования проводятся 18 ноября 2023 года в ФОК «Радужный». 

Состав команды 3 человек: 2 мужчины + 1 женщина. 

Порядок проведения соревнований 

Соревнования проводятся на дистанции 50 метров вольным стилем (любым доступным для 

участника способом) для мужчин и женщин. Участники соревнований должны иметь купальные 

костюмы, шапочку, мыло, мочалку, резиновые тапочки. 

Победитель в личном зачёте определяется по лучшему техническому результату. В 

общекомандном зачёте победитель определяется по наименьшей сумме времени. 

Соревнования в виде отдельного турнира (вне зачета Спартакиады): 
 

ФЕСТИВАЛЬ ВФСК ГТО СРЕДИ ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВОВ ЕМР 

Соревнования проводятся 22 февраля в с/з «Смена» ул.Уральская 17. Соревнования 

проводятся согласно положению о соревнованиях. 

 

ХОККЕЙ В ВАЛЕНКАХ 

Соревнования проводятся 12 марта 2023 года на лыжной базе 34 км г. Елизово. 

 Формат проведения соревнований будет определяться ГСК после проведения заявочной 

компании на судейском заседании, которое состоится 01 марта 2023 года в 17.00 ч. 

 

ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЙ СПОРТ (для Ведомственных организаций) 

Соревнования проводятся согласно правилам Министерства спорта РФ утвержденные приказом 

от 25 августа 2015 года № 829, с изменениями приказа Минспорта России от 23 марта 2020 г № 

236. Соревнования состояться 17 июня 2023 года , на стадионе ЕСШ №7, в соревнованиях 

входят следующие дисциплины: 

1. Бег в форме на 100м 

2. Бег в форме на 1000м 

3. Полоса препятствий ОКУ-ВТ4 

В общекомандном зачёте итоги подводятся по наименьшей сумме занятых мест. В случае 

одинакового количества набранных баллов у двух и более команд более высокое место 

занимает команда, имеющая больше первых мест. В случае равенства этого показателя 

считается количество вторых, затем третьих мест. В случае равенства этих показателей 

победитель определяется по лучшему результату полосы препятствий 

  

4. УЧАСТНИКИ СПАРТАКИАДЫ 

К участию в Спартакиаде допускаются работники трудовых коллективов, учреждений, 

предприятий, войсковых частей Елизовского муниципального района (далее Организации). 

Участники должны быть штатными работниками организации, возраст участника от 17 лет. 
Основанием для участия в соревнованиях является: 

- именная заявка на участие команды в виде программы Спартакиады, заверенная 
руководителем Организации;  
договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на участников соревнований. 



Не допускается включение в состав команды: 
- спортсменов, входящих в состав спортивных сборных команд Камчатского края.  

Персональная ответственность за правильность комплектования команды, 
возлагается на руководителя Организации. 

При выявлении нарушения настоящего Положения, нарушение, команда, допустившая 

снимается с данного вида соревнований Спартакиады 

 

5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

В каждом виде программы Спартакиады победители и призеры определяются в личном и 

командном зачетах согласно правилам соревнований по видам спорта. 

При подведении итогов XIV Спартакиады победитель общекомандного зачета определяется 

по наименьшей сумме мест набранных во всех видах спорта Спартакиады. 

В случаи равенства очков, победитель определяется по наибольшему количеству первых, 

вторых и т.д. мест. 
 

Порядок и срок подачи протестов 

Протесты подаются официальным представителем команды главному судье соревнований 

по виду спорта в двух экземплярах. 

1. В краткой форме с указанием нарушения или проблемы не позднее двадцати минут после 

окончания соревнований на обратной стороне протокола соревнований (или игры если 

это командный вид спорта) 

2. Подается в течении суток в развернутом виде с объяснением проблемы или нарушением 

произошедшим на соревнованиях. 

Протесты рассматриваются судейской коллегией в день их подачи. Решение по протесту 

оформляется письменным заключением и приобщается к отчету ГСК о соревнованиях. 

НАГРАЖДЕНИЕ 
Команда, занявшая 1 места в командном зачете в каждом виде программы, награждается 

кубком, дипломом соответствующей степени. Команды, занявшие 2 и 3 место, награждаются 

дипломом соответствующих степеней 

Победители и призеры соревнований в личном зачете награждаются медалями, грамотами. 

Победитель в общекомандном зачете награждается переходящим кубком, памятным кубком, 

дипломом. 

Команды, занявшие 2-е, 3-е места в общекомандном зачете награждаются кубками, 

дипломами соответствующих степеней. 

 
6. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Расходы, связанные с проведением Спартакиады, осуществляется Управлением культуры, 

спорта и молодёжной политики Администрации Елизовского муниципального района за счет 

средств муниципальной программы «Развитие культуры, физической культуры, спорта и 

молодежной политики в Елизовском муниципальном районе на 2020 — 2024 г.г.». 

Расходы, связанные с командированием, страхованием участников несут командирующие 

организации 

 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии с 

правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденными Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353. Каждый участник 

соревнований должен иметь договор страхования жизни, здоровья (страхования от несчастного 

случая), оформленный участником соревнований самостоятельно 

Оказание скорой медицинской помощи, а также допуск участников осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2023 

№ 1144 н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 



организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Обеспечение мер, направленных на предупреждение распространения COVID-19 при 

организации и проведении соревнований, согласно постановления Главного санитарного врача 

РФ от 22 мая 2020 года № 15 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и выполнение 

требований Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденного Министерством спорта России и 

Роспотребнадзором. 

 
 
8. ЗАЯВКИ 

Заявки, заверенные врачом и руководителем Организации, на участие в Спартакиаде и 

договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал) предоставляются в 

МБУ «Центр физической культуры и спорта Елизовского муниципального района», на заседание 

судейской коллегии по виду спорта по адресу: г. Елизово, пер. Тимирязевский, 7. 

Команды допускаются на соревнования в соответствии с поданными заявками. Форма заявки 

прилагается (к заполнению обязательны все графы).



 
Приложение 

 

З А Я В К А 

 

на участие в соревнованиях по _____________________________________ 
                                                                            (вид спорта) 

в зачет Спартакиады XIV трудовых коллективов Елизовского муниципального 

района 

________________________________________________________________ 
(полное наименование организации) 

________________________________________________________________ 
(название команды) 

№ 

п.п. 
Ф.И.О. Должность 

Дата 

рождения 

Виза врача, 

печать 

     

     

     

     

     

     

     

     
 

Допущено _____________человек  

 

 

Руководитель_________________________________     ___________ 

М.П. (Ф.И.О. полностью)                                                (подпись) 

 

 

Представитель команды _______________________________________  

 (Ф.И.О., контактный телефон) 
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